9. Januar 2013

Skorpion

24.10.-22.11.

Finanzen & Geschifte:
Skorpion-Geborene verlas-
sen sich oft und gern aufIhre
Intuition, und in der Vergan-
genheit sind sie damit meist
auch gut gefahren. Im kom-
menden Jahr sollten Sie aber
in finanziellen Angelegen-
heiten davon Abstand neh-
men — treffen Sie Entschei-
dungen anhand etwas hand-
festerer Parameter und ma-
chen Sie von Ihren analyti-
schen Kompetenzen Ge-
brauch! Das gilt auch fiir Ver-
tragsabschliisse jeglicher Art
— ein gutes

fende Ader unter Verschluss
und nehmen Sie auf die Be-
diirfnisse  ihres  Partners
Riicksicht.

Ausbildung & Beruf: Von
Alltagstrott haben Sie nun
genug, und IThre Entschlos-
senheit gepaart mit der krea-
tiven Ader und den fiir Skor-
pione charakteristischen
analytischen  Féhigkeiten
konnen Sie dieses Jahr ganz
nach vorne bringen! Wéah-
rend andere sich Anfang des
neuen Jahres noch von der
fetten Weihnachtsgans und
der Silvesterparty erholen
miissen, schreitet der Skor-
pion schon dynamisch auf
der Uberhol-

Gefiihl bei et-
was zu haben
heilt noch
lange nicht,
dass die Sa-
che auch gut
ausgehen

muss! Beson-
ders im Mai
und Septem-
ber sollten

spur voran
und weil} gar
nicht wohin
mit all seinen
Ideen. Lassen
Sie sich dabei
aber  nicht
von Threm
Kontroll-
wahn

bremsen.

ab-

Sie hier be-

sonders achtgeben. Ansons-
ten drohen finanzielle Ver-
luste.

Liebe & Partnerschaft:
Skorpion-Geborene sind ge-
pragt von Extremen: Einer-
seits sind sie gepragt von Lei-
denschaft, Zuverldssigkeit
und Loyalitdt, andererseits
konnen Sie aber auch rasend
eifersiichtig, gehdssig und
nachtragend sein — wer es
sich einmal mit ihnen ver-
scherzt hat, bekommt das
mitunter auch noch Jahre
spdter zu spiiren. Das macht
Sie oftmals zu einem kompli-
zierten Zeitgenossen, und
fiir Thre Partnerschaft kann
diese Zwiespalt dieses Jahr
zur Zerreillprobe werden.
War Thr Partner zu Beginn
von Threr leidenschaftlichen
Art begeistert und fiihlte sich
umworben, ist es genau das,
was ihm nun missfallt. Hal-
ten Sie also ihre besitzergrei-

Konzentrie-
ren Sie sich auf Thre eigenen
Ideen und Sie konnen zur
Jahresmitte grofe Erfolge
verbuchen!

Freizeit & Erholung: Um
gesundheitlich auf der siche-
ren Seite zu sein, sollten Sie
versuchen, in Ihrer Freizeit
aktiv zu entspannen. Also
runter vom Sofa, und rein in
die Sauna. Oder zum autoge-
nen Training. Oder zum Yo-
ga. Die Moglichkeiten sind
vielfdltig, und auch wenn al-
ler Anfang schwer ist, wer-
den Sie bald merken, dass Sie
hiermit besser zur Ruhe
kommen als wenn Sie in Ih-
rem Wohnzimmer triiben
Gedanken nachhidngen oder
noch einmal dartiiber sinnie-
ren, wie der Chef oder die
Kollegin dieses oder jenes
denn gemeint haben konnte.
Zur Entspannung konnen
auch ein paar kleine Tricks
aus der Krauterkiiche beitra-

Woche im Blick

Jahreshoroskop

gen. Und gonnen Sie sich
endlich die Massage, die Ih-
nen schon so lange vor-
schwebt!?

Heim & Familie: Gegen-
tiber familidren Streitigkei-
tenin der Vergangenheit ver-
halt sich der Skorpion auch
wie in anderen Beziehungen:
er ist nachtragend und kann
mitunter sogar feindselig
und gehdssig auftreten. Die-
se Strategie wird Sie aber im
kommenden Jahr nicht wei-
ter bringen. Statt dessen soll-
ten Sie iiber Ihren eigenen
Schatten springen, und die
Hand, die man Ihnen zur
Vers6hnung entgegen
streckt, auch annehmen.
Versuchen Sie hier, ihr
Schwarz-Weif$-Denken ab-
zustellen und reagieren Sie
flexibel auf Verdnderungen,
die vor allem in den Som-
mermonaten Juni und Juli
ins Haus stehen. Auch be-
ziiglich Freundschaften gilt:
Wihrend Vorsicht zuweilen
ratsam ist, sollten Sie sich
davor hiiten, misstrauisch zu
werden. Damit helfen Sie
niemandem!

Gesundheit & Vitalitit:
2013 sollten Sie auf der Hut
sein, denn ein Wehwehchen
jagt das nichste, eine Erkal-
tung die andere, und iber ei-
nen lingeren Zeitraum hin-
weg kann das sehr ermii-
dend sein und Sie auch in ih-
ren Ambitionen im Beruf be-
hindern! Gesunde ausgewo-
gene Erndhrung, ausrei-
chend Schlaf und ein leich-
tes Ausdauerprogramm soll-
ten daher im kommenden
Jahr von Anfang an zentral in
Threm Leben sein. So kénnen
Sie langfristig ein stidrkeres
Immunsystem aufbauen

und sich fit halten. Vermei-
den Sie dariiber hinaus
Stress und Hektik, wann im-
mer moglich.

Schiitze

23.11.-21.12.

Finanzen & Geschifte: Im
kommenden Jahr werden Sie
in finanziellen Angelegen-
heiten ein gliickliches Hand-
chen beweisen, denn als
Schiitze sind Sie stets opti-
mistisch und zuversichtlich.
Sie konnen sich auf Ihre in-
nere Stimme verlassen und
wissen intuitiv, ob sich ein
Geschift lohnt. Dabei behal-
ten Sie immer den Uber-
blick, egal, ob es sich um die
Borsenkurse oder den Kon-
tostand handelt. Sie erken-
nen immer genau, welche
Projekte profitabel sind, des-
halb sollten Sie in diesem
Jahr offen sein fur alternative
Investitionsmoglichkeiten
wie beispielsweise erneuer-
bare Energien. Insgesamt
sieht alles nach einem er-
folgreichen Jahr aus und Sie
entwickeln sich zu einem
richtigen Finanzexperten.

Liebe & Partnerschaft:
Wenn Sie bereits einen Part-
ner haben, steht Thnen ein
Jahr voller Zufriedenheit be-
vor und Sie werden merken,
wie Ihr Zusammengehorig-
keitsgefiihl immer intensiver
wird. Die inneren Qualitdten
riicken mehr und mehr in
den Vordergrund und Sie ge-
ben einander Sicherheit und
Halt. Das wiederum wird
Stabilitdt in Ihr Leben brin-
gen. Sollten Sie Single sein,
besteht die Hoffnung, dass
sich dieser Zustand dem-
nédchst dandern wird. Durch

Alternative
Heilmetho

Ihr Selbstbewusstsein wird
es Ihnen gelingen, Ihre Vor-
zlige ins rechte Licht zu ri-
cken. Sie diirfen sich auf ein
Jahr freuen, in dem Sie neue
Kontakte kniipfen und es ist
gut moglich, dass aus einem
Flirt eine Dauerbeziehung
wird. Warten Sie aber nicht
auf einen perfekten Men-
schen, denn den gibt es
nicht.

Ausbildung & Beruf: Es be-
steht kaum ein Zweifel, dass
Sie beruflich im néchsten
Jahr uber sich hinauswach-
sen. Da Sie auch sehr selbst-
bewusst sind, ist Thnen kein
Ziel zu hoch und Sie werden
alles versu-

Seite /

grund Threr familidren Situa-
tion im kommenden Jahr ein
Wohnungswechsel nicht ge-
plant ist, nutzen Sie den Jah-
reswechsel, um in Threr
Wohnung Ordnung zu schaf-
fen. Schon lange wollten Sie
sich von vielen Sachen tren-
nen, die Sie schon seit Jahren
nicht mehr gebraucht ha-
ben. Dabei wiirde es sich an-
bieten, auch gleich die not-
wendigen Reparaturen, die
Sie selbst erledigen kdnnen,
auszufiihren. So schaffen Sie
sich ein gemditliches Heim,
in dem Sie sich mit Ihrer Fa-
milie richtig wohl fiihlen
konnen. Die dlteren Fami-
lienmitglie-

chen, um er-
folgreich zu
sein. Durch
Ihre pfiffigen
Ideen wird es
Ihnen gelin-
gen, bei Ihren
Vorgesetzten
immer wie-
der Bonus-
punkte  zu

der werden
Thnen dank-
bar sein,
wenn Sie sie
auch weiter-
hin bei Un-
ternehmun-
gen mit ein-
beziehen.

Gesundheit
& Vitalitat:

kassieren
und auch bei Besprechun-
gen und Verhandlungen
wird niemand Ihre Argu-
mente ignorieren. Denken
Sie aber daran, immer kolle-
gial zu bleiben, sonst ma-
chen Sie sich unbeliebt.

Freizeit & Erholung: Da Sie
einen Hang zum Perfektio-
nismus haben, kann Ab-
schalten fiir Sie immer mehr
zu einem Problem werden.
Versuchen Sie im kommen-
den Urlaub einen Ort zu
wihlen, an dem nicht alles
perfekt sein muss. So kénn-
ten Sie beispielsweise auf ei-
ner einsamen Almhiitte wie-
der richtig zur Ruhe kom-
men. Auch wenn Sie dullerst
erlebnishungrig sind, muss
es nicht immer ein an-
spruchsvolles Kulturpro-
gramm sein. Es kann auch
Erholung bedeuten, ein gu-
tes Buch zu lesen.

Heim & Familie: Da auf-

Gesundheit-
lich konnte sich bei Thnen in
naher Zukunft einiges dn-
dern. Daher sollten Sie be-
sonders in der zweiten Jah-
reshilfte noch besser auf die
Lebensfithrung achten,
sonst konnten psychosoma-
tische Beschwerden vorpro-
grammiert sein. Versuchen
Sie, sich moglichst gesund zu
erndhren und mehr Pausen
in den Alltag zu integrieren.
Verlangen Sie sich aber nicht
allzu viel ab, das macht Sie
anfilliger fiir Infekte.

Sollten sich Allergien be-
merkbar machen, wire es
ratsam, einen Heilpraktiker
aufzusuchen. Ganz wichtig:
Horen Sie immer auf Thr Kor-
pergefithl und vermeiden Sie
alles, was Stress hervorrufen
kann! Ein Ausgleich zu Ihrem
hektischen Alltag ist wichtig.
Wie wire es, wenn Sie sich
zum Autogenen Training an-
melden wiirden? (Ips)
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Unter dem  Begriff
Schmerztherapie werden
alle therapeutischen MaR-
nahmen zusammenge-
fasst, die zu einer Redukti-
on von Schmerz fiihren.

Da insbesondere die Be-
handlung chronischer
Schmerzen einen interdiszi-
plindren Ansatz erfordert,
wird dazu auch hiufig der
Begriff Schmerzmanage-
ment verwendet. Dieser wird
als Uberbegriff fiir alle pla-
nenden, iiberwachenden
und steuernden Malnah-
men verstanden, die fiir die
Gestaltung einer effektiven
Schmerztherapie erforder-
lich sind. Unter diesem Be-
griff werden Aspekte wie
schmerzverursachende Ein-

griffe, ~schmerztherapeuti-
sche Malnahmen, betroffe-
ne Personen, die Dokumen-
tation und die Organisation
der Schmerztherapie zusam-
mengefasst.

Der Ansatz der multimoda-
len Schmerztherapie geht
von einer kombinierten
Schmerzbehandlung  aus,
die eine interdisziplinbdre
Behandlung von Patienten
mit chronischen Schmerzzu-
stdnden (z. B. Wirbelsdulen-
leiden), einschlieRlich Tu-
morschmerzen unter Einbe-
ziehung von psychiatri-
schen, psychosomatischen
oder psychologischen Diszi-
plinen, nach einem &rztli-
chen Behandlungsplan mit
Behandlungsleitung  um-
fasst. Quelle: BDH

Erndahrung

Eine gesunde Erndhrung ist
eine der wichtigsten Voraus-
setzungen fiir Gesundheit
und Wohlbefinden. Die rich-
tige Auswahl, Menge und
Qualitdt der Lebensmittel
entscheidet dariiber, wie gut
der Korper ,funktioniert®,
wie erfolgreich er sich gegen-
iber ,Angriffen (z. B. durch
Viren) schiitzen kann, wie
schnell er mit Erkrankungen
(z. B. Infektionen) fertig wird
und wie wohl und leistungs-
stark sich ein Mensch fiihlt.
Die individuell richtige Kom-
bination aus Kohlenhydra-

ten, Fetten, Eiweilen, Vit-
aminen, Mineralien, Spu-
renelementen und sekunda-
ren Pflanzenstoffe kann
wirksam Krankheiten vor-
beugen (Pravention), die Ge-
sundheit erhalten oder wie-
derherstellen und bei chro-
nischen Erkrankungen die
Lebensqualitit wesentlich
verbessern. Schon der be-
rithmteste Arzt des Alter-
tums, Hippokrates (460-377
v. Chr.), formulierte: ,Lass
Nahrung Deine Medizin sein
und Medizin Deine Nah-
rung!“.

Eine spezielle, individuell
zugeschnittene Erndhrungs-
therapie ist heute Bestand-
teil vieler naturheilkundli-
cher Behandlungskonzepte,
der Erfolg einiger spezieller
Erndhrungskonzepte ist
auch wissenschaftlich belegt
(s. u.). Gerade Heilpraktiker
kiimmern sich, ihrem ganz-
heitlichen Behandlungsan-
satzes verpflichtet, auch um
die vielen nicht offensichtli-
chen Zusammenhinge zwi-
schen Erndhrung und ver-
schiedensten Beschwerde-
bildern (s. u.) wie z. B. Infekt-
anfilligkeit, Migrane, Schlaf-
storungen, Verhaltensauffal-
ligkeiten bei Kindern u. v. m.

Quelle: BDH

Sprechzeiten:

Salbeirauchern ab 6. Januar 2013

§ Naturheilpraxis
v\ﬁ,@sa—ﬂab—(}euder

91478 Markt Nordheim 122
(nach der Kirche 6. Hof rechts)

nach tel. Vereinbarung 0 91 65/ 8 34

klass. Homoopathie
Akupunkt-Behandlung
Heilkréuter
kinesiol. Austestung

Praxisschwer’ unl.(te

« Schmerztherapie

« Erkrankungen des
Bewegungsapparates -
Osteopathie

0 Stoffwechse\leiden
« Storung des Immunsystems

Unternesselbach 100

91413 Neustadt/Aisch
anfehp@kdwelt.de

PRAXIS
Tnelle Fehtor

Informieren Sie sich unter

Telefon 0 91 64/24 70 06
www.naturheilpraxis-fehler.de

Naturheilpraxis Edith Seuferlein
Praxis fiir Ganzheitliche Heilweisen - Heilpraktikerin
Hauptstralie 7 - 91443 Scheinfeld
Telefon 0 91 62/92 21 81

Offnungszeiten: Montag und Dienstag 9-13 Uhr
Donnerstag 9-13 Uhr und 16-19 Uhr und nach Vereinbarung

Schmerz, wo kommst Du her — Wo gehst Du hin?
Jeder Schmerz hat eine Geschichte,
Jjede Geschichte hat einen Anfang.
Vortrag zum Thema:

wDer Schmerz“ am Dienstag, 29. Januar 2013, 19.30 Uhr im
Mehrgenerationenhaus, Ansbacher Strafle, in Neustadt/Aisch.
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